
Paspò Konjesyon 
Serebral (Estwok)

Yon Gid pou pasyan ak Moun  
k ap bay swen yo

Livrè sa a gen enfòmasyon ki enpòtan pou ou, 
pou kondisyon w lan, ak tretman ou an.
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Paspò Konjesyon Serebral sa a te devlope an patenarya ak espesyalis nan Konjesyon Serebral (estwok)  
ki gen ladan klinisyen, sivivan estwok, moun kap bay swen ak manm sektè volontè yo.

Nou remèsye tout moun pou ankourajman ak sipò kontinyèl yo. Enfòmasyon ki nan dokiman sa yo  
egzat nan moman piblikasyon an.

Dokiman sa a ka repwodui gratis pou itilizasyon ki pa komèsyal nan nenpòt fòma si li  
repwodui avèk presizyon.

ENTWODIKSYON
Paspò sa a la pou kenbe dosye w klè ak ajou sou tretman ak sipò ki disponib pandan reyabilitasyon w lan. 
Li ankouraje w sèvi objektif mansyèl ke pwofesyonèl sa yo itilize pou ede w “reprann lavi ou.” Plan jesyon 
pwòp tèt ou an konsène bagay ke w vle reyalize de jou an jou ki pral ede nan diminye faktè risk ke w genyen 
pou w gen yon lòt Konjesyon Serebral epi ede ou kontinye amelyore kapasite fonksyonèl ou. Sa ap ede w viv 
aktivman, an sante ak yon fason ki endepandan jan w kapab nan kominote lokal ou an.

Pwofesyonèl sante ki t ap pran swen w yo ta dwe ranpli paj 6 a 8 yo avèk ou anvan ou ale lakay ou. Nou 
rekòmande w fikse nouvo objektif ke w vle reyalize pou w ka kontinye mete li ajou pandan ke w ap kontinye 
fè pwogrè nan rekiperasyon w lan. Moun yo ka kontinye amelyore kapasite yo pou kèk lane apre Konjesyon 
Serebral la. Yo reyalize sa a grasa motivasyon ke y ap bay pwòp tèt yo, grasa bagay ke yo genyen pou yo 
travay sou yo, ak sipò ke yo resevwa nan men fanmi yo ak moun k ap pran swen yo. Pwofesyonèl yo  
ap sipòte ou atenn objektif ou yo grasa konsèy, enfòmasyon ak plis tretman, lè sa apwopriye.

Gen kèk seksyon nan paspò a ki genyen enfòmasyon sou kontak ou, kondisyon w, medikaman, elatriye.  
Sa vin fè ke paspò a se yon dokiman ki ta enpòtan pou w pote nan randevou klinik ou yo, lè nouvo 
pwofesyonèl ap antre an kontak avèk ou, oswa si w ap vwayaje. Si li ta itil pou yo, sitou nan  
yon ijans, li enpòtan pou ou kenbe li ajou.

Paspò sa a fèt ak sivivan Konjesyon Serebral ak eksperyans yo ak konesans yo nan sèvis ki  
disponib nan Collier County.

TAB MATYÈ

Revize nan mwa Novanm 2021Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou
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Enfòmasyon pèsonèl

Non

Adrès

Kòd postal

Nimewo Telefòn

Imèl

PCP mwen

Non

Adrès Doktè a

Nimewo Telefòn

Konsiltan Konjesyon Serebral mwen an

Non

Lopital

Nimewo Telefòn

Fizyoterapet mwen an

Non

Lopital

Nimewo Telefòn

Terapet Okipasyonèl mwen an

Non

Lopital

Nimewo Telefòn

Terapet Langaj ak lapawòl mwen an

Non

Lopital

Nimewo Telefòn

Dyetetisyen mwen an

Non

Lopital

Nimewo Telefòn

Lòt espesyalis (Pa egzanp: Kadyològ, Dèmatològ)

Non

Lopital

Nimewo Telefòn

Pwochen Kin

Non

Adrès

Nimewo Telefòn

Imèl

Dezyèm kontak nan ka ijans

Non Relasyon m ak moun lan

Adrès

Nimewo Telefòn

Imèl

Alèji

Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou
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Faktè Risk Konjesyon Serebral yo —Ou pa ka modifye l

Laj avanse

Sèks Gason

Ras

Antesedan familyal Kriz Kadyak oswa Konjesyon Serebral bonè

Faktè Risk Konjesyon Serebral yo— Ou ka modifye l

Tansyon ki wo ( Ipètansyon), sistolik ak diastolik

Dyabèt melitis

Ipèkolesterolemi

Fimen sigarèt

Lòt Konjesyon Serebral ke w te genyen/TIA

Maladi Karotid, maladi kè, (esp. afib)

Eta Ipèkoagilab

Kokayin, Kantite alkòl ki eksesif

“X” ki nan kaz la detèmine faktè risk ouX

Swen Sosyal mwen

Non

Adrès

Nimewo Telefòn

Famasis mwen

Non

Adrès

Nimewo Telefòn

Enfòmasyon medikal sou Konjesyon Serebral mwen an

Mwen te admèt an premye nan (Non Lopital la):

Nan jou ki te:

Anba swen:

Yo te dyagnostike ke m gen: Kwoche kaz ki anba a Dat

1. Atak Iskemik Tranzitwa Wi               Non

2. Konjesyon Serebral Iskemik Wi               Non

      Mwen te resevwa tronboliz Wi               Non

3. Konjesyon Serebral Emorajik Wi               Non

Lòt espesyalis (Pa egzanp: Kadyològ, Dèmatològ)

Non

Lopital

Nimewo Telefòn

Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou
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Pandan diskisyon w yo ak PCP w la oswa Enfimyè k ap konsilte w sou Konjesyon Serebral /Espesyalis
Konjesyon Serebral , ou ka tande yo itilize tèm “objektif”. Sa a se mezi ke yo konseye, ki enpòtan  
pou kondisyon ou a epi ke w dwe rive atenn pou w anpeche yon lòt Konjesyon Serebral.

EGZAMEN KONJESYON SEREBRAL YO

Kòm yon pati nan jesyon Konjesyon Serebral ou a, li enpòtan pou w gen egzamen nan 6 semèn, 6 mwa, 1 ane, 
ak chak ane apre egzeyat ou nan lopital apre Konjesyon Serebral ou a. Tanpri asire w ke dat sa yo anrejistre nan 
espas ki anba a pou w pa bliye yo.

Gid ki anwo a ak kèk dat egzamen ka pèsonalize depandaman de bezwen ou yo.

6 semèn 6 mwa 1 ane

Dat limit egzamen an

Konplete

Konjesyon Serebral mwen an te kite m ak andikap sa yo:

Sa yo se egzèsis/travay ke terapet mwen yo te mande pou m kontinye pratike

Fizyoterapi

Terapi 
okipasyonèl (OT)

Terapi Lapawòl 
(S&LT)

Dietetisyen

D
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ew
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an
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an
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A
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MEDIKAMAN MWEN YO
Li enpòtan pou mwen resevwa medikaman mwen yo nan dòz ki kòrèk la ak nan lè ki kòrèk la Yo 

9.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

10.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

11.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

12.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

1.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

2.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

3.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

4.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

5.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

6.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

7.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

8.

Non: A kisa l sèvi:

Dòz: Lè:

Objektif sante mwen yo se:

Premye Dezyèmman

Tansyon Ateryèl

Kolestewòl

BMI

Glikoz nan san

Pwa

INR

Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou
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RANDEVOU YO

Yon fwa ke w retounen lakay ou sot nan lopital la ou ka gen pou w ale nan plizyè randevou. Randevou sa yo 
ka ak pwòp PCP ou an oswa ak lòt afilyasyon lopital. Ou ka santi w sou “yon manèj medikal “ (akable), men 
li enpòtan pou w kenbe randevou sa yo, paske yo pral ede w rete an sante apre yon Konjesyon Serebral epi 
anpeche w fè yon lòt alavni.

Pou ede w nan jesyon sa a, pwochen seksyon ki nan paj sa a se pou oumenm oswa moun k ap ba w swen an 
ranpli randevou yo, tout nan yon sèl kote. Sa a ka itil ou paske si ou gen anpil moun diferan pou w wè ou ka 
pwograme de randevou menm jou. Li itil tou pou PCP w la konnen ki moun w ap wè ak ki lè, sitou si w ap gen 
pou w fè plis envestigasyon.

Dat Lè Randevou ak Ki kote

Dat Lèt Randevou ak Ki kote

Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou
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SUIVI YO

Objektif reyabilitasyon mwen yo se:

Fizyoterapi
Pa egzanp mache…

Terapi
okipasyonèl (OT, 
Occupational
Therapy) 
Pa egzanp, fè manje…

Terapi Lapawòl
(S&LT, Speech 
Therapy) 
Pa egzanp, ekri…

 
Dietetisyen 
Pa egzanp, kantite
sèl mwen
konsome, 5 pa jou

LAVI APRE YON KONJESYON SEREBRAL

Pandan sejou w nan lopital, Navigatè oswa Enfimyè Kowòdonatè nan ka Konjesyon Serebral la, te pale ak ou 
/ moun k ap baw swen an/fanmi, li te eksplike faktè ki sot nan estil vi ou ki te ka ka kontribye nan Konjesyon 
Serebral ou a, ak ki jan ou ka ede diminye faktè risk sa yo pou anpeche yon lòt alavni.

Seksyon sa a ki nan “Paspò Konjesyon Serebral “ la ba ou konsèy jeneral pou sèvi w kòm yon rapèl.  
Gen yon deskripsyon tou kout sou sijè sa yo:

yo trè varye ak pèsonalize, epi li t ap pi bon pou w adrese li an tèt a tèt ak PCP ou an, navigatè Konjesyon 
Serebral / kowòdonatè ou an, oswa Enfòmasyon Asosiyasyon Konjesyon Serebral ou a.

•  CHANJMAN SIKOLOJIK AK NAN PÈSONALITE KI 
•  POSIB YO
•  MEDIKAMAN
•  KONDUI
•  EGZESIS
•  FIMEN
•  ALKÒL
•  REJIM ALIMANTÈ
•  TRAVAY
•  KOMINIKASYON

LÒT PWOBLÈM:
• Chanjman nan revni w
• Travay
• Relasyon pèsonèl/entim
• Chanjman nan wòlyo
• Tach menajè yo
• Jadinaj

Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou 15
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CHANJMAN SIKOLOJIK AK NAN PÈSONALITE KI POSIB YO

Fatig apre yon Konjesyon Serebral
Touswit apre yon Konjesyon Serebral , li komen pou moun yo somnolan anpi l. Depandaman de nati Konjesyon 
Serebral la sa a anjeneral pase nan premye mwa yo. Apre sa, anpil moun fè eksperyans yon lòt kalite fatig ki ka 
dire kèk semèn, mwa, ak nan kèk ka, jiska yon ane oswa de.

Souvan, sentòm Konjesyon Serebral yo vin pi mal tanporèman sa lakòz fatig oswa enfeksyon. Lapawòl, memwa, 
ak konsantrasyon yo patikilyèman afekte, e sa ka patikilyèman fwistrew lè w ap sibi terapi ak yon terapet fizik, 
terapet okipasyonèl, oswa terapet lapawòl.

Nan pifò ka yo, ou ka jere fatig ou gras ak bagay sa yo:
•  Anrejistre tan ke ou gen mwens enèji oswa sa ki fè ou fatige. Lè w fè sa, w ap ka planifye aktivite chak jou ou 

san ke w pa fè plis ke sa w kapab.
• Bay tèt ou tan pou fè bagay yo; yon ritm ki dousman ak fiks konsome mwens enèji.
• Fè bagay sa yo etap pa etap epi altène ant travay ak repo.
• Ajoute peryòd pou w pran repo nan jounen an.
•  Pa al eseye fè twòp ke sa w kapab nan yon jou ke w santi wbyen sinon w ap twò fatige nan demen. Si w twouve 

w fatige anpil yon jou, reflechi sou sa w te fè jou anvan an.
•  Kontinye fè egzèsis lè ou rive lakay ou lè w sot nan lopital la. Egzèsis yo ap ede w konbat fatig ak amelyore 

atitid ou. Li se tou yon pati enpòtan nan prevansyon Konjesyon Serebral segondè yo.
•  Asire ou ke ou manje ak bwè epi ke w gen yon rejim alimantè ki “ekilibre”. Si ou pa met lwil nan motè a,  

li pa pap stat.
•  Ou pa bezwen pè mande èd, sitou nan sa ki gen pou wè ak tach menajè yo. Èske fanmi w oswa zanmi w ka fè 

makèt ak tach menajè yo? Sèvis sosyal kapab ede w. Acha sou Entènèt la se yon bon fason pou w fè yo livre 
pwovizyon ou yo ba ou, san ou pa bezwen depanse anpil enèji.

•  Si ou santi fatig ou an pa amelyore, pale ak PCP ou oswa Kowòdonatè Konjesyon Serebral ou a,  
ki ap ka ba w sipò ak konsèy.

Efè sikolojik yo

Chak konjesyon serebral diferan epi pwoblèm sikolojik ke yon moun rankontre varye anpil selon pati nan sèvo  
ki afekte a ak limit domaj la. Pafwa chanjman sa yo pa toujou evidan e se ka lè ou retounen lakay ou sot nan 
lopital la epi kòmanse ajiste nan “lavi apreKonjesyon Serebral “ la ke chanjman yo vin pi aparan.

Enfòmasyon sa yo bay yon deskripsyon tou kout sou fason ke moun ki te gen yon Konjesyon Serebral l ka afekte. 
Si oumenm, fanmi w, oswa moun k ap ba swen an remake chanjman tankou sa ki dekri anba a, tanpri di PCP  
w la sa oswa pwofesyonèl swen sante k ap travay avèk ou a. Gen sipò ak èd ki disponib, men ou bezwen  
fè nou konnen ki jan ou santi ou, menm si sa ta pa parèt enpòtan pou ou, fanmi ou, zanmi ou oswa  
moun k ap pran swen ou.

Memwa ak Panse

Yon Konjesyon Serebral pa afekte tout aspè nan sèvo a nan yon fason ki egal kidonk li pa afekte tout aspè nan 
memwa ak panse. Anpil moun ki te fè yon Konjesyon Serebral jwenn ke kapasite yo pou sonje evènman chak jou, 
non moun, kote, objè oswa menm figi pa menm jan anvan Konjesyon Serebral la. Ou ka gen pwoblèm pou swiv 
direksyon, jwenn wout lakay ou, e mwnm nouvo kote. Li kapab yon tan dekonsantrasyon ak konfizyon.  
Li enpòtan pou w pran tan w pou w reaprann bagay sa yo. Nòt, aparèy ak estrateji pou adrese yo ka ede.

Emosyon yo

Chanjman fizik nan sèvo a ka tanporèman deranje oswa detwi kontwòl emosyonèl nòmal yo. Pèt kontwòl  
ekspresyon emosyonèl sa a, tankou kriye oswa ri, san okenn
rezon aparan epi ou pa kapab sispann yo rele “labyalite emosyonèl”. Fanmi ak zanmi yo ka mal entèprete 
sitiyasyon an epi eseye konsole oswa reprimande w kòmsadwa. Solisyon pwensipal lan se ke yo dwe  
konprann sa k ap pase ou a ak sipòte ou nan sitiyasyon sa yo.

Motivasyon ki bese se rezilta dirèk chanjman nan sèvo a. Li se yon enkapasite pou w kòmanse aktivite yo. Avèk 
pwoblèm motivasyon ki vin mwens lan, ou ka parèt apatetik (mank enterè) men ou kapab fè aktivite abityèl yo. 
Nan ka ki pi grav yo, ou ka pa vle fè travay ki pi senp yo epi sa ka lakòz ou aprèt dezenterese. Konsèy,  
ankourajman ak sipò nan men fanmi, zanmi ak moun kap baw swen yo ka ede w.

Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou



CHANJMAN SIKOLOJIK AK NAN PÈSONALITE KI POSIB YO

Pèsonalite

Pèsonalite nou se konbinezon inik panse, santiman ak reyaksyon anvè tèt nou, lòt moun ak anviwònman an. Apre 
yon konjesyon serebral, kèk moun ka pa sanble menm moun nan akòz chanjman nan fason ke yo panse, santi ak 
reyaji nan sitiyasyon yo. Pwoblèm ak aktivite ke yo te konn antreprann fasilman ka difisil oswa enposib pou yo fè.

Yo ka gen konfizyon, mank kooperasyon, irite, an kòlè, enkyè nan nouvo sitiyasyon yo, kriye pou nenpòt ti bagay 
ak chanjman rapid nan atitid yo. Fanmi, zanmi ak moun k ap bay swen yo ka twouve sa a akablan epi y ap 
bezwen konprann nouvo chanjman sa yo. Yon fwa ankò enfòmasyon ak konsèy yo ba oumenm, fanmi w,  
ak moun k ap ba w swen yo ka ede tout moun fè fas ak sitiyasyon sa yo.

Depresyon

Depresyon ka komen lakay moun ki te gen yon konjesyon serebral. Sa a ka lakòz pa pèt pèsonalite ke yo tegen 
anvan an, travay, ak pozisyon sosyal ak chanjman nan wòl yo nan fanmi an. Sa kapab rive tou akòz ensètitid pou 
lavni yo nan sa ki gen pou wè ak swen, sekirite finansye, aktivite sosyal, pwochen antrepriz yo, oswa retounen 
nan travay. Pafwa moun yo ka vin tèlman deprime ke yo pa wè anyen nan lavi yo epi eksprime panse lanmò.  
Sa a ka yon siyal pou èd ak, pou yon moun koute epi pataje pwoblèm yo. Gen divès degre depresyon ak  
rekonèt ke w gen depresyon se ypn pa ki enpòtan anpil. Si li pa trete, sa ka vin yon obstak nan siksè  
reyabilitasyon moun lan. Tou depan de nivo depresyon li ka trete ak medikaman, konsèy sikolojik  
oswa yon konbinezon de tou de. Men, sa ap pran tan.

Kominikasyon

Li trè komen pou konjesyon serebral afekte kominikasyon yon moun. Afazi se non yo bay pwoblèm 
sa a, ki afekte pale, konprann lapawòl, lekti ak ekriti.

Gen sipò ki disponib sou aspè kominikasyon pou moun ki te fè yon konjesyon serebral (estwok) ak 
moun k ap bay swen yo. Objektif la se bati konfyans ak reyalize pi bon nivo posib nan rekiperasyon 
ak endepandans nan konpetans langaj. Ekip lokal ki soti nan Stroke Association la ap vizite moun 
nan ak fanmi yo pou evalye bezwen yo epi diskite sou sa ki apwopriye.

Nan Collier County, gen de gwoup ki rankontre regilyèman pou de zèd tan konvèsasyon sipò – youn 
nan Brookdale Center for Healthy Aging & Rehabilitation/Stroke Club ak lòt la nan North Naples Fire 
Department/ Miracles Among Us (Gwoup sipò pou aksidan nan sèvo).

Reyinyon sa yo ede sivivan konjesyon serebral yo sosyalize ak pran konfyans epi yo ede yo reyalize 
potansyèl yo nan kominike.

18 19Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou
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MEDIKAMAN - Plis enfòmasyon

Li enpòtan pou w pran medikaman ke yo te preskri w la jan yo te mande w la e pou w renouvle preskripsyon w 
yo alè pou medikaman w yo pa fini epi ou pa kapab pran yo regilyeman. Si w gen pwoblèm pou vale oswa si w 
gen efè segondè akòz medikaman w lan, ou dwe konsilte PCP w la. Pa sispann pran medikaman w yo san w pa 
pale ak PCP w la anvan. Medikaman sa yo gen pou objektif diminye faktè risk ou ak chans pou w fè yon dezyèm 
estwok. Lè yon moun te fè yon TIA oswa yon konjesyon serebral iskemik, yo ka preskri w medikaman sa yo.

Antiipètansif:

Yo ba w li pou ede bese tansyon ki wo, ki se yon faktè enpòtan ki lakòz konjesyon serebral ak maladi  
kadyovaskilè. Yo ka preskri w sèlman youn oswa yon konbinezon de diferan medikaman sot nan diretik,  
inibitè ACE pou rive nan beta-blèk. Objektif la se ke tansyon ou nan entèval 130/80 - 150/80, sa a  
se yon gid sèlman. PCP ou a ta dwe enfòme w sou objektif tansyon ou.

Statin:

Ou ka tande pale de “move” ak “bon” kolestewòl, nòmalman pwofesyonèl swen sante yo rele yo “LDL” ak 
“HDL”. Kò a mande kèk kolestewòl pou kenbe fonksyon nòmal kò yo ak anpeche maladi kè (“bon”/HDL).  
Sepandan, yon nivo “move” / LDL kolestewòl ki wo ka lakòz rediksyon nan atè yo epi ogmantasyon risk  
pou w devlope maladi kè, tansyon wo ak konjesyon serebral. Yon statin, avèk èd yon rejim alimantè ki  
an sante / ki ba ak grès ak fè egzèsis ka ede diminye “move” kolestewòl ak ogmante “bon” kolestewòl.

Anti-plakètè/Antikowagilan:

Medikaman sa yo la pou anpeche fòmasyon kayo oswa pou “amensi san an”, kidonk medikaman sa yo mande 
yon siveyans ak anpil atansyon nan men yon doktè, ki ta dwe konseye w sou sa pou w fè si w gen efè segondè. 
Tou depan de kondisyon medikal ou, yo ka preskri ou Aspirin, Dipyridamole oswa Clopidogrel - sa yo se  
antiplaketè epi redwi risk pou plakèt nan san an “kole” ansanm pou fòme yon kayo. Yo kapab preskri w  
yon antikowagilan. Sa ap ralanti tan pwodiksyon kayo sangen ou yo. Warfarin se medikaman ke yo itilize  
pi souvan. Yon tès san regilye ke yo rele INR nesesè pou asire ke w pran dòz warfarin ki kòrèk la.  
Dabigatran ak Rivaroxaban se nouvo antikowagilan ke yo ka preskri sèlman lè gen yon  
kondisyon medikal espesifik ki la tou.

Sa a se yon gid jeneral sou medikaman epi li pa pran an kont lòt kondisyon medikal ke ou ka genyen,  
lòt medikaman oswa sa ou te reyaji tou. Toujou konsilte PCP ou si ou gen nenpòt dout sou medikaman ou.

Tansyon Ateryèl

Aksyon ponpe kè a pèmèt san sikile nan kò a epi sa a dwe fèt ak presyon. Tansyon ateryèl se anrejistreman 
 presyon nan veso sangen yo pandan sik kè a. Lè w pran tansyon w, gen de lekti:

 1. Sistòl la ki se premye lekti a: sa a anrejistre presyon maksimòm lè kè a kontrakte.
 2.  Dyastòl la se dezyèm anrejistreman an e sa a se lè kè a nan repo ak ranpli ankò. 

Lekti sa yo anrejistre sou fòm de nimewo, pa egzanp 140/70mmHg.

Gen yon konsansis jeneral nan mitan doktè yo ke yon tansyon jiska 140/90 ka dekri kòm “nòmal.” Yo konnen tou 
ke tank n ap vin pi gran li komen pou w gen yon tansyon ki pi wo. Paske tansyon wo raman gen nenpòt sentòm, 
pa gen anyen ki di ke gen yon bagay ki mal. Sèl fason pou konnen tansyon ou se mezire l.

Tansyon wo se yon faktè risk enpòtan nan konjesyon serebral epi yon fwa ke li konfime, li trè enpòtan ke ou pran 
nenpòt medikaman ke yo te preskri w pou li. Epitou, ou ta dwe tcheke tansyon ou regilyèman. PCP w la se pi bon 
moun pou konseye w konbyen fwa pou w tcheke ak kisa objektif tansyon w la ta dwe ye.

Ou ka fè bagay sa yo tou pou w ede nan bese tansyon w:
•  Sispann fimen, nikotin nan tabak lakòz yon ogmantasyon nan tansyon ateryèl. Lòt pwodui chimik ki nan tabak la 

ankouraje depo gra ki rele kolestewòl la vin akimile nan pawa veso sangen yo, e sa kontribye nan risk konjesyon 
serebral ak maladi kè.

•  Kontwole pwa ou, twò gwo ka youn nan kòz tansyon wo.
•  Rete aktif, rechèch yo montre ke aktivite fizik modere ka ede diminye tansyon ou. Li enpòtan pou w tcheke avèk 

GP/Fizyoterapet/Kowòdonatè Swen Estwok ou a, sou kantite aktivite ke w ta dwe fè. Aktivite tankou antrènman 
leve pwa gen tandans pou ogmante tansyon kidonk li souvan pa bon pou moun ki gen tansyon ki wo.

•  Koupe sou alkòl ka desann tansyon, gade rekòmandasyon alkòl yo. Bwè twòp ap lakòz yon ogmantasyon  
tanporè, men siyifikatif tansyon an.

•  Diminye / retire sèl nan rejim alimantè ou, kit se pandan w ap “kwit manje oswa mete sou tab la. Paske yo itilize 
sèl kòm yon prezèvatif sonje li nan tout manje trete tankou legim , soup, sòs ki nan kanèt, pwodwi vyann tankou 
bekonn, tat vyann, sosis ak vyann kwit.

•  Si w genyen “sendwòm blan,” kote tansyon w ap monte lè w vizite doktè a, diskite sou opsyon ou genyen ak 
PCP w la, Navigatè/Kowòdonatè Estwok ou a. Kit ou anrejistre pwòp tansyon ou lakay ou ak yon tansyomèt  
ke ou achte nan famasi lokal la, anrejistre rezilta yo nan “Paspò Estwok” oswa nan “Plan jesyon pwòp  
tèt ou pou tansyon wo.”

Si w ap anrejistre l poukont ou, pran tansyon w nan moman pwofesyonèl swen sante w la te konseye w lan, epi 
apre w fin rete an repo pou omwen 10 a 15 minit. Tansyon w monte ak desann pandan jounen an epi li depann 
tou de aktivite ke w te fè anvan ou tcheke li.
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EGZESIS
Anvan ou kòmanse nenpòt fòm egzèsis, konsilte doktè ou. 

Anvan ou kite lopital la fizyoterapet la t ap wè w pou evalye mobilite w. Yo ka ba ou kèk endikasyon sou ki kalte 
egzèsis ki pi bon pou ou fè chak jou. Li t ap pi bon si ou akòde 20-30 minit a aktivite fizik modere - li ase pou souf 
ou wo lejèman. Sa a ka enplike ale nan jimnastik, naje, danse dans ki modere, mache, ak ale nan yon pwogram 
egzèsis dedye oswa tai chi. Menm si ou gen pwoblèm mobilite gen gwoup egzèsis chita ke ou ka ale ladan yo 
oswa egzèsis ke ou ka fè lakay ou. Egzèsis ede ogmante nivo “bon” kolestewòl, ede nan pi bon kontwòl dyabèt, 
ede nan kontwòl pwa, ba ou yon santiman “byennèt” epi li ka yon fason pou rankontre ak pran plezi ak zanmi. Si 
ou bezwen plis enfòmasyon, kontakte fizyoterapet ou a e l ap ka gide ou nan sa ki gen pou wè ak egzèsis  
ki pi apwopriye pou ou.

FIMEN

Fimen domaje selil ki liyen nan pawa atè kè yo ak lòt veso sangen yo, e li akselere pwosesis la nan “redi” atè yo, 
ogmante tansyon ak kayo sangen yo. Li konseye pou w sispann fimen ou oswa omwens redwi kantite ou fimen. 
PCP w la ap kapab ede w avèk konsèy ak èd pou w ka “Sispann Fimen”. Panse ak lajan ke w ap ka ekonomize!!!

ALKÒL

Gen dwa gen kèk medikaman ke w ap pran kote li rekòmande pou ou pa bwè e sa ta dwe diskite ak Konsiltan 
Estwok/GP ou an. Bwè twòp oswa bwè san rete ka ogmante “move” nivo kolestewòl ak tansyon ateryèl ou epi 
lakòz konjesyon serebral (estwok). Gen kèk rechèch ki montre ke yon ti kantite alkòl ka gen avantaj pou “sante” 
w. Kounye a li rekòmande pou w obsève limit pou bwè san danje ki pa plis pase 3 inite pa jou pou gason ak  
2 inite pa jou pou fanm. Li rekòmande ke w pase 3 jou san alkòl chak semèn.

Yon inite ka depann de fòs oswa volim alkòl la, men pou konsèy jeneral:

 Diven 12% 
 • 4 oz (ti vè) 
 • 6 oz (vè estanda)

 Byè 5% 
 • 12 oz

 Espiritye 80% 
 • 1.5 oz. nan 80-prèv lespri 
 • 1 oz. nan 100-prèv lespri
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Rejim Alimantè ki balanse

Li enpòtan pou w manje manje ki soti nan diferan gwoup pou asire yon rejim ki ekilibre ak an sante. Apre yon 
konjesyon serebral: 

Olye ou itilize sèl, eseye bay maje yo gou ak ji sitwon, pwav, fèy ak lay - Evite ajoute sèl pandan w ap kwit 
manje ak sou tab la - kò nou pa bezwen plis sèl paske nou jwenn ase nan lòt manje nan rejim nou an. Diminye sèl 
nan rejim alimantè ou ka ede w diminye tansyon.

Manje mwens grès satire - Ou ka jwenn yo patikilyèman nan vyann ak pwodwi letye-eseye redwi grès la nan 
vyann epi sèvi ak pwodwi letye ki gen mwens grès. Sa ap ede diminye nivo kolestewòl ak diminye fòmasyon plak 
nan veso sangen yo.

Mete pwason ki gen lwil nan rejim ou - Yo te jwennke pwason ki gen lwil yo redwi risk pou ou genyen plis 
konjesyon serebral. Vize pou mete 2-3 pòsyon pa semèn tankou makro, somon, sadin, ak aran. Limite konso-
masyon pwason fimen yon fwa pa semèn paske yo gen anpil sèl.

Manje plis fwi ak legim - Vize pou mete 5 pòsyon fwi ak legim chak jou nan rejim ou. Yon pòsyon se yon pòsyon 
fwi (egzanp yon pòm oswa yon fig bannann) oswa yon kiyè legim. Pwa ak lantiy bon tou pou w mete nan rejim 
ou- yo ka ede w bese nivo kolestewòl ou.

KONDUI

Si w gen lisans pou w kondwi yon machin, yon mopèt oswa yon motosiklèt, ou dwe evite kondui jiskaske PCP w 
la otorize w fè sa. Ou ta dwe diskite ak PCP ou a sou kilè l ap an sekirite pou w kondui ankò. Si sentòm ou yo ki 
lakòz pa konjesyon serebral la pa dire plis pase yon mwa, ou pa bezwen avèti DMV. Sepandan, DMV ap kòmanse 
yon envestigasyon medikal si nenpòt nan sikonstans sa yo aplike:

1.  Yon mwa apre konjesyon serebral la, gen sentòm rezidyèl ki lakòz feblès nan manm yo, oswa twoub vizyèl, 
oswa pwoblèm kowòdinasyon, memwa oswa konpreyansyon.

2. Ou te fè kriz epileptik nenpòt kalite nan lespas 24 èdtan apre konjesyon serebral la.
3. Operasyon nan sèvo te obligatwa kòm yon pati nan tretman an pou estwok la.
4. Ou te gen plis pase yon konjesyon serebral (estwok) nan twa mwa ki sot pase yo.
5. Doktè w yo te eksprime enkyetid ke yo genyen konsènan kapasite w pou w kondwi.
6. Ou gen yon lisans CDL oswa yon lisans Klas E.

Andikap pèsistan nan manm yo apre yon konjesyon serebral ka pa anpeche w kenbe yon lisans chofè. Adaptasyon 
a yon machin oswa mete restriksyon sou kalite machin otomatik yo ka ede w simonte difikilte w pou kondwi.

Lwa a mande pou yo note adaptasyon oswa restriksyon sou sèten kalite machin sou pèmi a. Se poutèt sa w ap 
bezwen enfòme DMV sou adaptasyon sa yo. Nan enterè sekirite wout la, ou dwe asire w toutan ke ou kapab 
kontwole yon machin san danje. Si ou gen nenpòt dout, oswa si nenpòt nan sis pwen ki anwo yo aplike pou ou, 
ou ta dwe diskite sa ak doktè ou. Si nenpòt nan sis pwen yo aplike pou ou, ou ta dwe kontakte DMV.

REJIM ALIMANTÈ
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VAKANS AK VWAYAJ
Nou tout bezwen yon vakans pou repo, detant, pou wè nouvo kote oswa pou vizite fanmi. Akoz kondisyon sante 
alontèm ou(yo), ou ka bezwen reflechi sou lòt aranjman ak konsiderasyon lè w gen pou w vwayaje.

Sa a se enfòmasyon jeneralize epi kòm yon moun ou pral bezwen konsilte avèk GP ou anvan w vwayaje, vole 
epi sitou ale nan yon vwayaj ki long. Si w gen bezwen/kondisyon espesyal, li pi bon pou w tcheke avèk konpayi 
avyon/operatè vwayaj la anvan ou fè rezèvasyon.

Kilè mwen ka vole?
Li rekòmande pou w pa vole pou 2-3 mwa apre konjesyon serebral (estwok) ou a. Si ou te gen yon TIA epi ou te 
fè yon rekiperasyon konplè, ou ka pran avyon apre 10 jou. Sa a se limit tan minimòm lan. Nan chak ka ou dwe 
chèche pèmisyon nan men PCP ou an/konpayi avyon w ap vwayaje avèk yo a.

Planifikasyon davans
Anvan ou planifye vwayaj ou a fè yon tchek medikal ak doktè ou an, sitou si w ap vole.
•  Asire w ke kote w ap rete an apwopriye pou bezwen ou yo. Antre nan douch, monte eskalye ak tèren aksidante 

ka prezante pwoblèm.
•  Pran yon lèt doktè avèk ou ki dekri kondisyon w/yo ki egziste deja ak medikaman ou yo oswa pran paspò 

konjesyon serebral ou a.
•  Asire w ke w gen ase asirans vakans/medikal an plas anvan ou vwayaje; ki gen ladan l pri pou mennen w lakay 

ou sizoka ta gen yon ijans.
•  Asire w ke ou gen ase pwovizyon medikaman pou tout vakans ou, plis siplemantè nan ka ta gen reta. Kenbe 

renmèd ou nan valiz ke ou pote sou ou a, bagaj prensipal ou yo ka pèdi. Si w ap pran kalite opiate pou doulè, 
asire w ke sa a eksplike nan lèt doktè w la, epi fè konpayi avyon an konnen. Sa ka anpeche reta nan Ladwàn.

•  Si w ap vwayaje Coach gade si ou gen yon chèz ki gen bon plas pou janm ou epi si ou nan machin, pran arè 
pou w “detire” janm ou. Si w ap vole, rive bonè nan ayewopò a pou pèmèt anpil tan pou w anrjistre epi pou 
w jwenn chèz ki gen anpil plas pou janm ou, sof si ou te fè aranjman an ak konpayi avyon an. Sa ap pèmèt ou 
jwenn plas pou deplase / fè egzèsis janm oswa amelyore sikilasyon ou pandan w ap vwayaje.

•  Transpò nan ayewopò a ak nan avyon an ka planifye, si w rezerve davans.
•  Evite pote bagaj ki lou.
•  Sa ki pi enpòtan se jwi jou vakans ou ak detann ou.

TRAVAY

Retounen nan travay ka sanble yon travay ki di anpil apre yon TIA oswa yon konjesyon serebral, epi li pral depann 
de kalite travay ou fè, ki jan ou te afekte pa evènman an, ak ki jan ou santi ou.

Pa eseye konpare sa ou ka fè kounye a ak sa ou te konn fè anvan.

Fatig ak pwoblèm mantal tankou pèt memwa ak mank konsantrasyon ka lakòz anpil obstak nan espas travay la 
tankou yon andikap fizik. Anpil moun wè li kòm yon opòtinite pou eseye yon bagay diferan, re- antrene, travay 
nan kay, travay fleksib, oswa pran nouvo defi ak opòtinite.

Fè volontarya nan sektè san bi likratif lan ka rekonpansan ak gen enpòtans, epi li kapab yon bon fason pou  
w konstwi konfyans, ede w jwenn yon fason pou travay, rete ak lòt moun, epi kenbe w okipe jiskaske  
w wè ki kote avni w ye.

Si ou retounen nan ansyen travay ou a. Li enpòtan anpil pou w fè yon diskisyon fran ak patwon w ak kòlèg pwòch 
ou yo, pou w pa mete presyon sou tèt ou pou w travay nan menm nivo ak anvan estwok ou an. Gen kèk moun ki 
pa reyalis sou retou yo nan travay epi yo rekòmanse twò bonè. Bay tèt ou yon chans epi pa twò di ak tèt  
ou si bagay yo pa ale nan fason ke w vle l la.

Sonje konsidere aranjman vwayaj ak orè lè w ap planifye 
pou w retounen travay; pafwa sa a ka yon kontrent pou 
ou. Diminye lè travay ou ak kantite travay ou oswa 
benefisye de yon aranjman travay fleksib,sitou  
si w gen bon ak move jou, sa ap ede w  
retounen travay pi fasil.

Gen kèk anplwayè ki gen aksè a yon sèvis 
sante okipasyonèl, ki ap kapab evalye 
kapasite w pou travay. Nan nenpòt ka,  
ou ta dwe diskite sou retou w nan  
travay ou a ak doktè ou.

Sonje ke anpil moun retounen nan travay 
yo ak siksè, epi moun ki gen estwok ki 
mwens grav yo retounen nan twa mwa 
apre aksidan an. Li evidan ke si ou pa fè 
lajan, ou toujou oblije peye bòdwo yo, sa ki 
ka estresan anpil pou ou menm ak fanmi ou.
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KONSÈY AK SIPÒ POU SWEN
Pran swen yon moun ki te fè yon konjesyon serebral/TIA ka yon moman ki estresan ak akablan anpil. Soti nan  
fè fas ak kòmansman konjesyon serebral la / TIA ak vizit imedya nan lopital, pandan sejou lopital, egzeyat  
nan lopital, nan fen sipò reyabilitasyon, osi byen ke ajiste ak lavi nan kay la. Li ka lakòz moun yo santi  
yo dezole, san sipò ak izole.

Ankourajman w, sipò w ak patisipasyon w nan reyabilitasyon moun w ap bay swen an ka fè yon diferans  
nan nivo rekiperasyon an. Men, pou w fè sa ou bezwen tou konsèy, enfòmasyon, èd pratik ak
sipò, kèlkeswa laj ou ak sikonstans ou.

Tanpri pataje nenpòt enkyetid ke ou ta ka genyen, paske wòl ou an enpòtan anpil. Si ou pa kapab pran swen 
moun w ap bay swen an, pou kèlkeswa rezon, kiyès lòt moun ki pral kapab?

Pandan ke moun ou renmen an nan lopital pataje nenpòt laperèz ak enkyetid ke ou genyen bay staf lopital la.  
Y ap kapab ba ou kèk endikasyon sou nivo swen ki ka nesè apre egzeyat lopital la. Yo ka refere w tou bay  
lòt ajans sipò nan zòn ou an ki ka ede w.

Enfòmasyon American Heart and Stroke Association, Kowòdonatè/Navigatè Estwok kapab bay yon kantite sèvis 
pou ou kòm yon moun k ap bay swen ak pou moun k ap resevwa swen an, epitou refere w ak lòt sèvis enpòtan 
avèk konsantman w. Ou ka jwenn detay kontak yo nan do Paspò Estwok la. Sonje ou pa poukont ou,  
gen èd ki la pou ou.

ANTIKOWAGILAN: yon kalite medikaman ki 
diminye kayo sangen yo

MEDIKAMAN ANTIPLAKETÈ: yon kalite ki afekte 
fonksyon selil san yo rele “plakèt” pou ede anpeche 
fòmasyon kayo sangen.

FIBRILASYON ORIKILÈ: yon kondisyon ki afekte kè 
a, ki lakòz batman kè iregilyè ak souvan rapid

BMI (BODY MASS INDEX): relasyon ki genyen ant 
wotè ak pwa yon moun

BP (TANSYON ATERYÈL): presyon ki sou mi veso 
sangen yo

ATÈ KAROTID: prensipal veso sangen nan kou a ki 
pote san nan sèvo a

ENDATEREKTOMI KAROTID: yon operasyon pou 
retire yon blokaj nan atè karotid la

ESKANÈ CT (TOMOGRAFI ASISTE PA YON 
ÒDINATÈ): yon kalite eskanè twa dimansyon ki 
itilize radyografi pou bay imaj tisi kò yo

TWONBOZ VENN PROFON (DVT): yon kayo san ki 
fòme nan yon venn (anjeneral nan janm la)

KONJESYON SEREBRAL (ESTWOK) EMORAJIK:
yon kalite konjesyon serebral ki rive lè yon veso 
sangen pete, sa ki lakòz senyen nan sèvo a.

INR (INTERNATIONAL NORMALIZED RATIO):
tan san an pran pou li koagile / kayo

ESTWOK ISKEMIK: yon kalite konjesyon serebral  
ki rive lè yon kayo bloke yon atè ki pote san  
nan sèvo a.

MALNOURI: yon moun ka vin mal nouriti si rejim li a 
pa bay ase eleman nitritif, tankou kalori, pwoteyin ak 
vitamin, pou kenbe yo an sante.

ESCANÈ MRI (IMAJ A REZONANS MANYETIK):
yon kalite eskanè ke yo itilize gras a yon gwo chan 
mayetik ak onn radyo pou pwodui foto detaye  
de anndan kò a

STATIN: yon kalite medikamn ke yo itilize pou  
bese nivo kolestewòl

TROMBOLIZ: tretman ak yon medikaman ki kraze 
kayo sangen ki bloke atè ki nan sèvo ou.

ISKEMI SEREBRAL TRANZITWA (TIA): Pafwa
yo rele l yon “mini-estwok”, yon TIA ki rive lè rezèv 
san sèvo a entèwonp pou yon ti tan. Sentòm yo 
disparèt nan lespas 24 èdtan

GLOSÈ TÈM
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Lòt objektif mwen yo se:

Fizyoterapi
Pa egzanp mache…

Terapi okipasyonèl 
(OT, Occupational
Therapy)
Pa egzanp, fè manje…

Terapi Lapawòl
(S&LT, Speech 
Therapy) 
Pa egzanp, ekri…

 
Dietetisyen 
Pa egzanp, kantite sèl 
mwen konsome,  
5 pa jou

GP 
pa egzanp tansyon, pwa
kolestewòl, ...
 

Plis objektif pou lavni

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

10.

11.

12.
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Mwa 1

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 5

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 2

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 6

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 3

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 7

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 4

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 8

1.

2.

3.

4.

5.
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Mwa 9

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 10

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 11

1.

2.

3.

4.

5.

Mwa 12

1.

2.

3.

4.

5.

NIMEWO ENPÒTAN

Stroke Club
Sant pou Vyeyès ak reyabilitasyon an  
sante nan Brookdale
Chanm Jou
11190 Health Park Blvd. Naples, FL 34110
Reyinyon: Chak 2yèm madi @ 2:00 PM – 3:30 PM 
lois.mcsweeney@nchmd.org

Akademi nitrisyon ak dyetetik  
(Academy of Nutrition and Dietetics)
120 South Riverside Plaza Suite 2000
Chicago, IL 60606-6995
Tel # 800-877-1600
www.eatright.org

Gwoup Sipò pou Afazi (Aphasia Support Group) 
Sant pou Vyeyès ak reyabilitasyon an  
sante nan Brookdale,
Sal Konferans A
11190 Health Park Blvd. Naples, Florid 34110
Reyinyon: 2yèm Madi @ 2:00 PM – 3:30 PM.  
(Reyinyon yo sispann akòz Covid)
Tanpri rele (239) 624-5752 pou w ka jwenn  
plis enfòmasyon.

American Stroke Association Stroke
Family “Warmline”
Pou atansyon an tèt a tèt nan men yon moun  
ki te viv menm eksperyans ak ou:
1-888-4 STROKE (1-888-478-7653)

Fondasyon Joe Niekro 
www.joeniekrofoundation.com/ patient-caregiver-
support/support- groups/locations/

Miracles Among Us
(Gwoup Sipò pou Lyezon Serebral) 
Depatman Ponpye North Naples
1885 Veterans Park, Drive Naples, FL 34109
Reyinyon: Chak 3yèm Lendi @ 1:00 PM – 3:00 PM 
Kontakte: Susan. . . (239) 529-5284

National Association of Social Workers
750 1st Street NE, Suite 700
Washington, DC 20002
800-638-8255 oswa 301-498-2071
www.asha.org
Òganizasyon sa a bay yon lis terapet lapawòl  
nan eta w la.

U.S. Department of Health and Human Services 
Sante Piblik pou Politik ak Rechèch Swen Sante 
(Public Health Service Agency for Health Care 
Policy and Research)
P.O. Bwat 8547
Silver Spring, MD 20907- 8547 800-358-9295
www.ahrg.gov

American Stroke Association, (yon divizyon 
American Heart Association) Stroke  
Family “Warmline” 
7272 Greenville Avenue
Dallas, Texas 75231
1-888-4-STROKE (1-888-478-7653)
www.STrokeAssociation.org

American Occupational Therapy Association
4720 Montgomery Lane
Bethesda, MD 20814

American Physical Therapy Association 
1111 North Fairfax Street Alexandria, VA 22314
800-999-2782 oswa 703-684-2782 oswa
www.apta.org
Òganizasyon nasyonal sa a refere moun yo ak biwo 
leta yo.
800-638-8799 oswa 202-408-8600

American Speech-Language-Hearing Association
10801 Rockville Pike
Rockville, MD 20852

National Council on Aging
251 18th St S Ste 500
Arlington, VA 22202
(571) 527-3900
www.ncog.org

Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou
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Kowòdonatè Konjesyon Serebral Egi

Sistèm Swen Sante NCH
Diana Trupiano, MSN, RN, SCRN
Kowòdonatè Estwok nan NCH System
Baker, NNH, Bonita Freestanding ER, NE ED
Baker: 239-624-4172
NNH: 239-624-2143
Imèl: diana.trupiano@nchmd.org

Sistèm Swen Sante NCH
Laura Cowperthwait, BSN, RN, SCRN, GRN, CDP
Kowòdonatè Estwok, Baker Hospital
Biwo: 239-624-2116
Pager: 239-279-1168
Imèl: laura.cowperthwait@nchmd.org

Edikasyon sou egzeyat apre yon Estwok

Pasyan bay enstriksyon alekri

Kontakte 911 pou siy ak sentòm konjesyon serebral:

  F. . Figi Tonbe
             A. Deplasman bra a
             S. Twoub lapawòl
             T. Tan - Ale nan sal ijans le pli vit ke sentòm yo parèt.

Li enpòtan pou swiv ak doktè a.

Edikasyon sou Medikaman apre egzeyat

Siy avètisman ak sentòm konjesyon serebral (Estwok)

Faktè risk konjesyon serebral

Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou

National Easter Seal Society
230 West Monroe Street, Suite 1800
Chicago, IL 60606
800-221-6827
www.easterseals.org

Òganizasyon sa a ede moun ki andikape yo jwenn 
sous finansman pou ede ak ekipman medikal ak 
asistans ak bòdwo medikal (nan sèten okazyon), pou 
yo kapab atenn objektif endepandans.

Sant Enfòmasyon Nasyonal Reyabilitasyon
4200 Forbes Blvd., Suite 202
Lanham, MD 20706
800-346-2742
www.naric.com

Nimewo gratis sa a bay enfòmasyon sou kalite 
 reyabilitasyon, aparèy adaptasyon ak lòt  
èd pou rekiperasyon.

American Speech-Language-Hearing Association 
10801 Rockville Pike
Rockville, MD 20852
800-638-8255 oswa 301-498-2071
www.asha.org
Òganizasyon sa a bay yon lis terapet lapawòl  
nan eta w la.

Sèvis Vokasyonèl pou Andikape
800-222-JOBS
Yon sèvis ki baze nan New York ki refere konsomatè 
yo nan biwo eta lokal ki bay sèvis pwofesyonèl ak 
edikasyon pou moun ki gen andikap.

American Association of Retired Persons (AARP)
601 E Street, NW Washington, DC 20049
800-424-2277
www.aarp.com

AARP bay enfòmasyon ki gen rapò ak granmoun aje. 
Li gen tou literati pou yon varyete kesyon sante ak 
kesyon sou benefis ki enpòtan pou granmoun aje yo.

National Institute of Neurological  
Disorders and Stroke
P.O. Box 5801
Bethesda, MD 20824 800-352-9424
www.ninds.nih.gov

American Occupational Therapy Association 
4720 Montgomery Lane
Bethesda, MD 20814
301-652-2682
www.aota.org
Asosyasyon sa a ede moun jwenn terapet  
okipasyonèl nan zòn yo.

National Aphasia Association  
29 John Street, Suite 1103 New York, NY 10038
800-922-4622
www.aphasia.org Imèl: naa@aphasia.org
Òganizasyon sa a bay enfòmasyon ak sèvis  
sipò pou moun k ap viv ak afazi.

American Physical Therapy Association
1111 North Fairfax Street Alexandria, VA 22314
800-999-2782 oswa703-684-2782 oswa
www.apta.org
Òganizasyon nasyonal sa a refere moun yo  
ak biwo leta yo.
800-638-8799 oswa 202-408-8600

Caregiver Eldercare Locator 
927 15th Street, NW, 6th Floor Washington, DC 
20005
800-677-1116
www.eldercare.gov

Yon baz done nan tout peyi a ki bay moun kap bay 
swen yo aksè a resous lokal sou sa ki gen pou  
wè a swen granmoun.
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Li enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajouLi enpòtan pou w kenbe paspò sa a ajou
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